
龍
の
松

岩井崎の先端部に立つ「龍の松」は津波によって幹や枝などに
被害を受けたものの、残った姿が龍に見えることから「龍の松」
と名付けられました。岩井崎から堂々と太平洋を見渡している
「秀の山像」と「龍の松」は、気仙沼市民の復興のシンボルと
なっています。

気仙沼中央IC

岩井崎IC

大谷海岸IC

コクガンの飛来地

命を救った
ケヤキ（旭崎）

海の殉難者
慰霊塔

コテージキクタ

気仙沼市パークゴルフ場

気仙沼市東日本
大震災遺構・伝承館

居酒屋 浜吉

三陸わかめ屋ムラカミ

観光旅館 民宿沖見屋

波路上保育所

たかはし製菓

畠山商店

近藤電器 

気仙沼市立
階上小

葦の芽星谷幼稚園

気仙沼市立
面瀬小

陸前階上郵便局

階上公民館

宮城県気仙沼向洋高

ローソン気仙沼階上店

丸正食堂

龍の松
朝日・夕日撮影スポット

秀の山雷五郎像
ペルム紀化石産地

灯台

岩井崎塩づくり体験館

岩井崎
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杉ノ下
希少海浜植物
保護エリア

杉ノ下防潮水門
（地域遺構）

杉ノ下地区
東日本大震災慰霊碑

お伊勢浜
みんなの広場・
駐車場

防
潮
堤
散
歩
コ
ー
ス

防
潮
堤
散
歩
コ
ース

盤牛天王
神社

全漁連食品 気仙沼工場

最知自動車鈑金 

宮城県漁業協同組合気仙沼地区支所

熊谷ポンプ商会
穐葉神社

海蔵寺

新みやぎ農業協同組合階上支店

ボディショップ伊勢家

熊野神社

クリエみうら階上店

道の駅 大谷海岸
はまなすステーション

セブンイレブン
気仙沼長磯店

ホルモン大勝

ローソン気仙沼長磯店

大山神社

古峯神社

古谷館八幡神社

豪めん 気仙沼店

ジャンプ 階上店

ファミリーマート
気仙沼岩月星谷店

ウインズ気仙沼店

（居酒屋） （ケーキ・和菓子）

（コンビニ）

（薬局）

（酒店）

（タクシー）

（スーパー）

菖蒲沢

潮吹き岩 拝天岩　

磯

朝
日

撮
影
ス
ポ
ッ
ト

岩井崎から望む太平洋の水平線より昇
る朝日は自然の雄大さを体感できます。
潮吹きや秀の山とセットで撮影したり、
冬場は稀に氣嵐が発生し幻想的な風
景が見られます。

岩井崎塩づくり体験館では気軽に塩づ
くりを行うことができます。塩はつくる人
により味と量がそれぞれ違います。つ
くった塩は素敵なビンに入れて記念に
持ち帰れます。

気
仙
沼

い
ち
ご

磯

石灰岩が壁となり波が直接当たらず穏
やかなため潮だまりの中にいる生き物を
観察したり化石の観察、釣りに水遊び
…ファミリーにオススメです。

約２憶５千万年前（古生代ペルム紀）に
海の浅瀬にすんでいたサンゴやアンモ
ナイト、ウミユリ、フズリナなどの数十
種もの化石の宝庫です。地質学上、貴
重な場所として県の天然記念物にも指
定されています。

気仙沼
茶豆 南

三
陸
ね
ぎ

わかめ

う
に

牡
蠣

東日本大震災では、杉ノ下地区の高台
を津波が襲い避難した多くの方が犠牲
になりました。襲った津波の高さは約
18mと言われています。2012年３月、
「杉ノ下遺族会」により、避難場所だっ
た高台に建立された慰霊碑には、子ど
もから高齢者までの計93名の名前、
「絆　あなたを忘れない」と題するメッ
セージ、震災の爪痕の記録、そして、
次の教訓が刻まれています。

特
産
品

岩
井
崎

白
鳥
晩秋になると多くの白鳥が飛来してきて、菖蒲沢で
冬を越し、春先になると北へと帰っていきます。間
近で白鳥を見られるスポットです。

秀
の
山

雷
五
郎
像

気仙沼市階上地区出身
の「第９代横綱 秀の山
雷五郎」は、小兵力士
（身長164cm、体重158
ｋｇ）でしたが、努力の結
果３８歳で横綱まで上り
詰めました。岩井崎にあ
る「秀の山像」は大横綱
の名にふさわしく、東日
本大震災の大津波にも
耐え、立ったままの姿で
残っています。

灯
台

岩井埼灯台は、白亜の小型灯台です。こ
の灯台は、1929年（昭和4年）の初点灯
から、現在も湾内を見守り続けています。

波が打ち寄せるたびに、波と空気の圧
力が潮を吹き上げ、何メートルもあが
るダイナミックな光景が見られます。

拝
天
岩
昔、兄弟が大波で遭難してしまい、帰
りを待つお爺さんとお婆さんが手を合
わせて祈る姿で岩となり「拝天岩」とし
て残ったといいます。

夕
日 

撮
影
ス
ポ
ッ
ト

秋（１０月下旬から１１月中旬頃）には龍の
松にある空洞から夕日が差し込む光景
が見られることがあります。その姿はま
るで、龍の目が赤く光るよう見えます。

希少海浜植物
保護エリア
防潮堤工事によって失われそうだった
絶滅危惧種を含む希少海浜植物を採
取してお伊勢浜海水浴場の杉ノ下水
門近くに海浜植物保護エリアを設け保
護しています。ハマサジ、ハマナデシ
コ、ハマボッソ、ハマヒルガオ…などが
見られます。

杉ノ下防潮水門

お伊勢浜海水浴場すぐそば。津波
の脅威、風化を防ぐためには必要
な遺構です。

道
の
駅

大
谷
海
岸

お伊勢浜海水浴場
震災直後、砂浜は流失し松林はすべて津波に呑み込ま
れ荒涼たる風景になってしまったが、防潮堤・養浜工事が
施され、現在は震災前の穏やかな波と遠浅の砂浜がよみ
がえりました。

夕日撮影スポット
お伊勢浜海水浴場から眺めるサ
ンセットは絶景。ここが東北だと
いうことを忘れる美しさです。

桜
気仙沼の隠れた桜の名所
で静かに桜を見たい人に
おすすめ。きれいな水面に
反射する桜は絶景です。

岩井崎インターそばに見える大き
なため池。1547年（天文16年）、
村が農業用の堤をつくり、菖蒲沢
のため池となりました。以来このた
め池は階上地区を潤してきまし
た。気仙沼では珍しい淡水の大き
な池であり、市民の憩いの場とし
て親しまれています。

ゴルフ場からの
眺め

気仙沼カントリークラブからは、階上
地区と太平洋を一望できます。気仙沼
湾から遠く 金華山まで見渡せる海洋
の景観は素晴らしいです。

い
に
し
え
の
水
辺

し
ょ
う

ぶ

さ
わ

菖
蒲
沢

お
伊
勢
浜

杉
ノ
下

コクガンはカモの仲間で、シベリア方面
から飛来してきて北海道南東部と東北
北部の太平洋沿岸で越冬する冬鳥で
す。国の天然記念物になっている貴重
な鳥です。
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（居酒屋）

民宿
辻建

（コテージ）

（海産物）

9

海鮮屋はじかみ
（海鮮料理・定食）

（海鮮料理・定食）

（体験施設）

（パークゴルフ 場）

（民宿）8

地福寺
（寺院）
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琴平神社
（神社）
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7
5

6

1

カフェ&キッチンパブ
やまとなでしこ
（カフェ・パブ）

（焼肉・ホルモン）

13

12

松葉寿司
（寿司）

（コンビニ）

（パチンコ）

（パチンコ）

10

京月
（居酒屋・仕出し）
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岩井崎観光タクシー営業所27（建設・不動産）
ヨシダホーム33

（ガソリンスタンド）
マルイ・スガワラ

川那辺薬品30
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気仙沼市立階上中 文

文

〒

文
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15

磯料理の宿 民宿崎野屋
（民宿）

18

宿 かとう
（宿泊施設）

17　

20

気仙沼パン工房
（パン）

22

21

当前
（海苔店）

19

16

24藤田商店
（海産物）

23

明戸内装
（内装業）

34

共伸
（建築業）

35

階上生産組合
（農業法人）

25

シーサイドファーム
波路上
（農業法人）

26　

気仙沼カントリークラブ
（ゴルフ 場）
4

気仙沼商会
気仙沼バイパス店

杉
ノ
下
地
区

東
日
本
大
震
災

慰
霊
碑

お伊勢浜海水浴場の再開に併せてトイ
レ・シャワールーム・更衣室・駐車場が整
備されている広場です。

旭崎と呼ばれる岬では8名がはしごを
使ってケヤキの木に登り津波をやり過
ごし一命をとりとめました。このケヤキ
の木は、明治三陸大津波の後、「樹木
は命を救う」との考えから、植えられた
ものだそうです。

命
を
救
っ
た

ケ
ヤ
キ（
旭
崎
）

海と共に生活してきた気仙沼市では、
震災以外でも多くの漁業者が海の事
故で亡くなっています。「海の殉難者慰
霊塔」には、約600柱（2018年９月時
点）が祀られており、毎年９月26日には
「海の殉難者追悼慰霊法要」が行われ
ています。

コクガンの飛来地

ペ
ル
ム
紀

化
石
産
地

塩
づ
く
り
体
験

景勝地・岩井崎の景色を堪能
できるコース。岩井崎の園地内
とセットで散策を楽しめます。
すぐそばに琴平神社もありとて
も縁起の良いルートです。

養殖いかだや
大島が一望で
きるコース。
浜での生活の
営みを感じる
ことができる
ルートです。

お伊勢浜海水浴場など
を眺めながらの散歩コー
ス。途中には津波で倒れ
た水門や慰霊碑、旭崎の
ケヤキ、震災遺構など防
災について考えることが
できるルートです。

潮吹き岩

お伊勢浜

みちのく潮風トレイル
START

みちのく潮風トレイル
GOAL

（伝承施設）

階上へ

はまなす海洋館

大谷海岸
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い
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き
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い
て
ん
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ん

「気仙沼いちご」は甘いだけでなく、程
よく酸味があって甘みと酸味のバラン
スがいいのが特徴。階上地区は、夏季
冷涼・冬季温暖、冬場の日照時間が長
く、太陽光をたっぷり浴びさせて育てる
ことができる気候を生かし毎年たくさん
のいちごを栽培・出荷しています。
 収穫時期 ： 11月下旬～6月末まで

「気仙沼茶豆」は通常の枝豆にくらべ
香りが高く、甘みが強いことが特徴。
普通の枝豆には一つの枝に3枚の葉
がついていますが、気仙沼茶豆には5
つの葉がついていて地域特有の品種
として長く栽培されています。
  収穫時期 ： ９月中旬～９月末まで 約２週間

柔らかく甘みと香りが高いのが特徴。
津波の塩害にも負けず育つ「南三陸ね
ぎ」。あらゆる困難を乗り越え立ち上が
る生産者の「あきらめない心」で育てら
れたねぎです。ねぎの圃場も津波によ
り危険区域に区分され、農地として復
旧した場所でねぎを生育しています。
 収穫時期 ： 10月中旬～1月末まで

気仙沼階上の牡蠣は、１年で10月から
12月の3ヶ月しか漁を行わないため、そ
の希少性と品質から築地市場でも高
値を維持する最高級ブランド牡蠣で
す。強い競争意識を持ち生産者同士が
切磋琢磨しながら、一粒一粒愛情込め
て育てています。
 旬 ： 10～12月

三陸海岸は親潮と黒潮がぶつかり合う
“混合水域”で、栄養豊富なプランクト
ンが多く発生し、多くの魚が集まり世
界三大漁場といわれております。その
三陸海岸で養殖されるわかめも栄養を
豊富に含み、肉厚でやわらかく、かつ
弾力があり、心地よい歯ざわりがよい
わかめが育ちます。
 旬 ： 1～4月

三陸で採れるウニは殆どがムラサキウ
ニで、自然豊かな海で育ったワカメやコ
ンブなど、海藻をいっぱい食べて丸々
に太り、まろやかな舌触りと甘味が強
いのが特徴です。
 ウニ漁 ： ５～7月

岩
井
崎
の
塩

岩井崎塩づくり体験館にある平釜で観
光協会の有志が手塩にかけて作ってい
ます。ミネラルが豊富でふんわりきめ細
かくまろやかな味です。

32

和ダイニング伊勢家

BRT松岩駅

BRT岩月駅

BRT最知駅

BRT陸前階上駅

BRT大谷海岸駅

『みちのく潮風トレイル』は、青森県八戸市
から福島県相馬市までの太平洋沿岸をつ
なぐロングトレイルです。その最大の魅力
は、海の景観をダイナミックに感じるスポッ
トの豊富さ。自然が織りなす圧倒的な美し
さのなかを、潮風にゆられながら進み、忘
れられない感動を味わってください。

ジオパークとは、「大地の公園」を意味
し、地球（ジオ）を学び、丸ごと楽しむこ
とができる場所をいいます。岩井崎を
含む三陸ジオパークは平成２５年９月に
日本ジオパークとして認定されました。
エリアは青森県八戸市から岩手県の
沿岸を縦断して気仙沼市までです。

お伊勢浜
海水浴場

“開口”とは、アワビや夏に獲れるウニ
などは資源保護の観点から漁獲管理
が行われています。所属の漁協の漁業
権を保有している方が、一ヶ月の間で
も天候や海の濁り具合などから判断し
限られた数日のみ漁を行うことです。小
舟に乗った漁業者が朝焼けの中、箱メ
ガネで海中を覗き岩場にいるアワビを
探し出し、長い竿を巧みに操って漁に
いそしむ姿は冬の風物詩です。
 アワビ漁 ： 11～1月

岩井崎ICは
宮古方面出入口のみの
ハーフICです。
また中型・大型・特大車
流出不可となっています。

仙台方面からは
大谷海岸ICを
ご利用下さい。

宮古方面からは
岩井崎ICを
ご利用下さい。

防
潮
堤
散
歩
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ー
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階上へ

お伊勢浜
みんなの広場・駐車場

ア
ワ
ビ
の
開
口

海
の
殉
難
者

慰
霊
塔

地

三陸復興国立公園

三
陸
復
興
国
立
公
園


